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Moi, c'est Pat! ..
...onai, cest Sam |

ek lui, Cest Léo!

Ton papa, ta maman ou quelqu’un d’autre que
tu connais bien a une sclérose en plaques (SEP).
De temps en temps, cela le ou la rend malade

ou fatigué(e). Parfois, il ou elle doit prendre des
médicaments ou aller a I'h6pital. Forcément,

tout le monde se soucie pour celui qui est malade.

On voudrait bien que la maladie n’existe pas, mais
ce n’est pas possible.

Et toi ? Est-ce qu’on t'en a parlé ? Est-ce que
quelquefois tu as trouvé qu’on s’occupait moins
de toi ? Tu verras : c’est ce qui arrive a Sam et
Pat. Sam souvent, il n’est pas d’accord. Pat,
elle est trop petite mais elle fait comme Sam.




S histoires, que tu vas lire,
soit plus facile de parler de la
se en plaques aux autres.

Cela ne doit pas étre si simple puisqu’on
s’y est mis a cing docteurs et une
dessinatrice !

Peut-étre qu’on aurait d(i te demander ton
avis a toi aussi ?

Les auteurs






Le conseil de famille

Depuis quelques semaines, tien ne va plus chez Sam et Pat. Moman est devenve brés
irritable ek se met en colére pour un pen ! Elle se chspute méme avec Papa et tous les
devx ont souvent des conversabions « secrétes ».

EL b sais quoi ? Mardi dernier, elle Mon pawre vieux ! C’élait comme a
a méme. pas dormi & la maison ! avant que mes parents divoreent |
Les jours suivants...

Sam, si tv continves Q €lre auss:
agressif, Cest lexpulsiont

Encore une punition Sam ! Et pewse

tv mexpliquer ce cing en dictée et
ce z€r en mathémahques! \ VIAM !

J'en sais rien...



Le conseil de famille

Oh Pat, laisse-mor Les enfants sont impossibles ! Je n'en
respirer un pev ! peux pls... v as parlé @ Sam?
Avréte de pleurmcher

ek de me suivre partout

Rien a fave...
comme vn toutout

Maman, reste a cgté de moi! Je narnive pas & en tirer quor que ce soit!

Je ne sais plus comment Dans le cabinet de Pavl, médeun et ami de. la familie.

my prendre avec lu ! Dans un premier temps vous devriez,
encore essayer de lw' parler...

~. la plupart du temps, cela suffit 4
NOUS &W\oﬂb peutré'b'e_ P . b le d\o ’h l' d
demander conseil & Paul... aire rentrer les choses dans | ordre...

Quelques
semaines plus
tard, malgre pho-
sieurs tentatves
d'explication,
le comporterent
de Sam ne
change pas
beauo;s‘s; e ses
parents déadent
dlors de I faire

. . rencontrer le
... sicenest pas le cas, je connais une bonne & doctevr des

iatre, le dodlenr des soucis comme elle dit ! SOUCIS ...
Vous irez de ma par, elle pourra certanement vous arder...
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Chez la pédopaydatre....

Une pédopsychiatre !
Quand méme,

-

Jswis pas fov non...

T'ai rien & dire!. . Mor ¢a va trés bien,
cest les avtres qui vont pas biea...

Aprés plosiewrs séances...

Sam a révssi A parler
de ses soveis. Il me
semble quil a avancé,

Ov;, Cest bien de
parler d quelquun
qu m'écovte!

Le conseil de famille

Sam, je sws 14 pour
técouter et taider
a Comprendre
cequi ne va pas...

... Tout ce que by me
dhras restera un secret
entre toi eL mor...

Alors pacle-rmoi
des avtres...

... maintenant,
cest avec vous,
que nus aime-

rions parler, n'est-
ce pas Sam?

Enfin!... chacun son bour !



Le conseil de famille

Vous savez, les enfants
sentent les changements 4 la
maison et ce quils imaginent

est parfois pire que la réalité.

Ils vevient la vénté...

A la maison ...

Elle a raison, il est temps
de l'annoncer aux enfants...

Le cimanche suivant...

el Cest donc & vous d'en
parler 4 Sam el 6 93 soeur.. .
Ts ne doivent pas I'qpprendre
de quelquun d'autre, sinon vous
nsquez de perdre leur confiance .

... Ouj, on ne dat pas le leor

cacher plus longtemps !

Les enfants... Yous vous souvenez quand Maman
est partie deur jeurs toute seue le mors dernier
et quand elle n'q pas pu fous accompagner
av spectacle musical...

Go ovi...Elle avait pourtant promis!
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Le conseil de famille

Eh bien en fait, elle était & Ihépital pour passer des examens
4 covse de ses problémes de we et de ses vertiges...

A I'hépital L. Mais alors...

... vous allez pas divorcer ?

Mais non Sam, non sevlement novs
allons tous rester ensemble...

... Mais je vais méme essayer
d'ébre avec vous plus souvent...

Mais qu'est-ce quiils ont dit & 'hapital ?

Eh bien, les nevrologues ont découvert
que )‘avais une sclérose en plaques...

Cest grave, bv vas
tount ?

Mais non, ma chérie...
Simplement, il se peut qud
certains moments je ne me

sente pas en forme...!



Le conseil de famille

Mais C'est quoi cetle maladie ?
La sclérose en plaques
est une maladie
qui touche
les tibres nervevses
du cervequ...
.. ek dela moelle épiniére. L'eweloppe qui les
entoure, la mydine, est abimée...
Alors quest-ce que
¢a fait?

Et bien... les informations que ton
cerveav envaie av reste duv corps ne
sont pas transmises correctement...

.. ek cela provoque des troubles
commo'.5 d?lg maladresse
dans les gestes ov biende la
paresse dans les jambes ov
encore des probémes de we...
Clest brés génant ?



Le conseil de famille

Bour Een faire une idée,
essaie un pev d'y voir dair...

. oves les loettes de Mamiel.  CSSIEUN 'pevdy

X
b o

... ov de te servir un verre avec des moufles. ..

... ou d'aller & V'école avec des chavssures
de ski aux pieds!



Le conseil de famille

Mais Maman, tu I'auras tout le temps
la sclérose. en « platre® 7

Sclérose en plagues, ma chérie, Ovi, mais by
Sais... elle peut restev endormie pendant de.
lonas moments et on ne peut pas savoir
quand elle se réveilleva...

Est-ce quon va V'avoir nous aussi ¢

Mais b vas quand méme rester & \la maison...
avec novs ?

C'est vrai que quand
Jene peux pas biea
marcher, cest comme
& javais la jambe.
cassée, mais ¢est
diftérent. EX puss, il y
a des médicaments
qu encorment les

signes
de la maladie...

Non, lasclérose en plaques
ne s attrape pas comme un
thume et elle n'est pas
hérédibaire ... comme tes

beavx yeox

Bien sir, Maman va rester & la maison, mais
elle risque d'étre parfois tres fatiguée etil
fovdra 'aider dv mieux possible ...



Le soir méme, dans la chambre de Sam.

Je svis rassuré de savoir que Papa
et Maman ne se disputent pas,
cest avbre chose !

Tu sais, Cest normal d'awir pevr,
Cest la psy qu me V'a dit...

Le conseil de famille

Moi aussi je svis contente....
. ep -
mais )'ai quand méme peur
pour Maman...

... Elle m'a dit aussi que
Je pouvais aller la revoir
quand je wulais... 5i bv veur,
on ira, bous les deux...

Humm...



Et toi, qu’en penses-tu?

Avant d’apprendre que ton papa ou ta maman était atteint(e)
de la sclérose en plaques (SEP), avais-tu déja entendu parler de cette maladie @

Tes parents tont-ils expliqué ce que c’est comme maladie 2

En as-tu peur?
Crains-tu de I'avoir toi-méme un jour?

Es-tu inquiet pour ton papa ou ta maman 2

Es-tu géné d’en parler?

Penses-tu qu'il serait plus facile de le faire avec une personne
extérieure, une pédopsychiatre par exemple, qu’avec tes parents 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...
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Tel est pris qui croyait prendre

Les parents de Sam el Pat levr ont annoncé qu'a partir de la semaine prochaine,
vne aide & domicile, Tsabelle, viendra chaque jour & la maison afin d'aider Maman
*ddns les biches ménagéres. Tls comptent sur eux pour W faire bon qccueil!

On a besoin de personne! On e débrouille
brés bien depuis que Maman est molade :
papa faitles courses et \a cuisine, mor je sors
les poubelles et t...
toi tu devrais faire des efforts pour
ranger tn chambre!

XX

Mais je suis trop pelite...
Je prétére quand cest Maman qui le Fait!

Mais non idiole...

Simplement jveux
De boute fagon, elle ”
n'a pas l'air 51 malade PIS que queiquun

XX

que ¢a! La vénité cest d a‘ﬁ:‘:gf a

que qa ['ennuie de M

Soccuper de nous, .t
elle vient méme plus
noys chercher
a lécole!
Tai peur
que Maman neus quitte,
quelle s'accupe plus de nous!
Alors av liev de plevrtucher, by ferais mievx
To erofs quielle va novs de réfléchir avec moi & la meilleure fagon

abandonner P de se débarrasser disabelle rapidement!

9



Tel est pris qui croyait prendre

Je crois que je tieas la solution... Si
tv m'aides un pev, elle

resterg pas
plus de

deux
Jours
dans la
maison |

Lelundi svivant...

Bonjour Sam,
v es supporter
dv Stade
Toulousarn

a ce que je vois...

E.“C est pas comme
J pénsais, mas. ..
attention aux
apparences...

.. e i,
sur ton épavle,
Cest Léo,
nest-ce pas Pat?

20

Les enfants,
on vous
présente
Isabelle...

Je la trouve
plutst
gentile



Le lendemasn...

Allez, vos-y...
lache-le
mainkenant ...
la frovsse
quelle va

awir !

Tel est pris qui croyait prendre

Lui cesl Fre% Hm:tier,
porce que Papa di
qu'il faitun bruit de
claqueltes la nuit !

Oh, un hamster
Quil est migron !

1i est & Loi Pat ?
Comment gappelle-t-il ?
Moi aussi j'en avais un comme
Ga quand j'ébais pelite,

Si tw veux, je vais te montrer comment bien  Detnx jours plus tard...

nettoyer sa coge et ensute by pourras le
faire tovte sevle comme. une
grande..

Cestvrai?
Maman veut pas, elle dit
que ga Wi donne plus .
de travail c'est moi
qui le fait!

Pawvres plantes,
elies auraseal bien
besoin quon
soccupe
sénecvsement

d'elles,

5i v acceptes celte
mission Sam je te
donnerai quelques asluces
pour awir la main verte !

Celte fois cest sbr,
Jcabelle fimra pas
la semane!

Quand Maman verra I'état de ses
plantes une fois que mon engrais spé-
cial aurq fait son eftet...

La semaine sovante...
C'est génial,
encore des novvelles
povsses l

C'est ta maman
qui va &lre contente!
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Tel est pris qui croyait prendre

Av Rl dv temps, les enfonts apprennent & connaitre Tsabelle
et I'apprécient chaque jour davantage

Tv sais Sam,
ces derniers
temps ta
maman élait
Chovette, des crépes! Y'a longtemps quon trés fabguée ...
en na pas mangé | Maman na omais
le courage et Papa jamass le temps!
Je sais, mais maintenant que.tu es 14,
Ga va beavcoup mievy...
Vas y Sam,
fais-la sauter,
Jusquauv
... daileurs, elle est de bien Ga cest wai,
reilleure humeur ! elle a méme proms...

22



... daller samedi av match de Sam...

Avjourd'hu,
Cest Vanniversaire de Pat...

Merci Maman !
C'est trop génial
cette  téte!

Elle est super Tsabelle,
en plus elle range ma chambre !

Tel est pris qui croyait prendre

... ek de venine me voir monter
Capsule ma ponelte préféree.

Joyeux anniversaire ma chérie et mera &
Jsabelle, ardce 3 qui j'ai retrouvé
suffisamment de.

forces povr affron.

ter qutant de

pebits monstres!

Allez.
grosse paresseuse, sovffle,
quon attaque
enhin le gateav!

Happy birthday Pat!

23



Et toi, qu’en penses-tu?

T arrive-t-il de penser parfois que ta maman ou ton papa
se désintéresse de toi 2

As-tu déjar eu peur d'atre abandonné 2

Es-tu content et fier d’aider tes parents & la maison 2

Aimerais-tu qu’une aide & domicile vienne chez toi 2

Qu'es’r-ce que cela changerait pour ta maman ou ton papa 2

(= pour toi ¢

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...

24



Des vacances inoubliables!

Les vacances de févner approchent et dans la cour de récrdabon
on ne parle plus que de cela...

Vivement les vacarces,
Jvais enfin pouvair tester
mes nouveaux skis!
Peel Cest pour les
faire dv snowboard!
Drreering |
Et ko Sam,

tv vas passer
ta Lroisicme étoile ?

25



Des vacances inoubliables!
Le soir méme...
Dis-moi Papa, on y va
comment cetle année & la

montagne, en voiture ou
en train?

Quoi Il

Enfin, Sam, réflechis un

peu, elle ne pourrait pas

sKier avec nous, elle qu
adere ¢aet...

Et nous alors !l

26

Eh bien.. justement...
Je voulais vous en parler
o toi et a ta seeor...

.. Maman n'ect pas en grande forme en ce
moment, et 2 pense que les vacances au sk
cen'est pas une bonne idee, je Propose..



Des vacances inoubliables!

Pal, y'ai une :
mauvaise nouvelle Tasperdola Sore e
a tannoncer J P ‘

Mais non idiote, j'ai dit une mauvaise nouvelle ! .,
Papa a dit quon irait pas av ski... 4 cause de i
maladie de Maman!

On va o alors 2

Oun 'l
Tveux

pas aller
en

colonie
Y pardit quon tobli
a faire \a siesbe ‘ge

T imagines la honte,
quest-ce que jvais dire
& mes copamns |

27



Des vacances inoubliables!

Non pas dv tout... mais.. cest vrai quon
va pas ou ski?

Mais on va pas aller en
colonie, hein Maman ?
Mais quest-ce qui se
passe ici... vous éles

encore en train de wus
disputer ?
Ecoute Sam, je comprends ta De toute fagon, sois
décephion, et i tu v biens tranquille Pat, novs
vrament nous irons aux passerons les vacances
sports dhiver, mais je ne ensemble, tous les quatre.
pourra: pos skier avee vous
comme d'habitude...

Ovf, yawais brop
peur daller en
colo!

28



Cette nuit 16, Sam a dv mal & dormin.,

Des vacances inoubliables!

Pas drgle deregarder les avtres Samuser!

Le lendemain matin...

Jai beaucoup réfléchi cebte nuit... j'suis

d'accord pour qu'a la place des sports

dhiver on aille quelaue part o Maman
pUisse aussi Samuser,,,

Pauvre Maman obligée de rester d nous
attendre en bas des pistes!

Tv vetras Sam,
tune le
vegretteras pas |

29



Des vacances inoubliables!

Les vacances sont termindes, Cest le jour de la rentrée..

lors, le roi du snowboard! ? Vacances horribilus! J'ai atirape la varicelle
Alors, le roi du rd! 7 et jai pas po melire le nez dehors !

Hi Hi Hi... Et i Sam... ?

Mo non plus, jai pas skié.. mais j'ai quand
méme passé des vacances inoubliables!
D'ailleurs jai prépare un super expose

avec des tas cle photos!

30



Des vacances inoubliables!

Plus tard, en classe...
L4, c'est quand on a visité | €levage
de renneg, c'est ma mére quia pris
les phatos.., et 1 Cest une partie
de péche sor gace!

Aovh ¢ est une superpro de la photo!
Ga @ l'air rudement beav 13-bas!

Aouh! C'est trop bien la Laponie !

T'en as de la dhance Sam )

3



Et toi, qu’en penses-tu?

As-tu déja regretté de ne plus pouvoir faire certaines choses
avec ton papa ou ta maman malade 2

Cela t'a-til parfois mis en colére ou rendu malheureux?

Acceptes-tu facilement les changements de vie liés & la maladie
de ton papa ou de ta maman?

v . . .
T arrive-t-il de lui en vouloir?

As-tu découvert d’autres activités & partager avec ton papa
ou fa maman malade 2

Penses-tu que cela puisse I'aider & supporter sa maladie 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...
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Dréles de cannes!

Dang un mas, C'est la féte de |'éccle. Comme. tous les ans, deves et
enseignants Jagnent levrs ePforts pour ja ve spectacles et animations
soient une réussite totale ... Ce matin, dans la classe de CM2...

Un pev de calme, les enfants!
Pas tous A la fors
et levezla main!

l&o\xquoi pals
Sorciers !
Et i on fasait
un spectaclg
de dragons !
ov bien
les cing PrerL.. Clest avl
continents ! pourquol pas les Iegumes
pendant que vous etes!
- pft¥ !
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Dréles de cannes!

... on pourrait faire
les | smsons !

we O ...
avec les fruits
ekles \egumes!...
Hi HiAi!

Drering !
Hi Hi Hil

Sam, peux-tw venie me voir
one tinute. sl te plait 7

Que s passe-t-il? Quelque chese e va pas ?
Toi qui e toujours enthousiaste. ek plein d'idées! T nas pas evie
de parheiper & la féte celle année 7

Et b es géne
wis-a-vis de tes
camarades ?

Je comprends Sam...
Voyons... Jai une idée...

34

Non, Cest pas ga mdame, mais... clest
d cause de Maman.. elle va pas trés fort
en ce moment.. elle a besoin de saider

d'une canne pour marcher..,

Ovi... C'est ga... Je sais cest pas bien,
mais Joi pas envie que les autres

la voient comme ga !
Daillevrs... elle a pas vraiment
ervie de venir non plus !



Dréles de cannes!

Apres la récréation... Les enfants, j'ai une proposibion a vous faire : nous
allons organiser une exposition suivie d'une vente
oux enchéres de cannes que vous allez décorer
vous-mémes! Quant au spectacle ...

On pourrait faire un spectacle de Charlot !
Excellente idée Max
Les semaines suvantes...
Je vais faire une canne Attention, il faut que
spéciale ogent secret! ta canne soit solide....

Et moi, une canne pour
goteur, pour mon pere !

Celle-1, elle va plaire & mon Reqarcez la mieane, elle
grand-pére, elle ira bien fera le towr du tmonde
avec son chapeau tovt rond...
Quelle imagunation,
Tom!

T'espére que javral
fini & temps !
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Dréles de cannes!

Ala maison... ... Peut-élre 1a-dedans!
I it du £ Quest-ce que L
! s':ﬁmtl(‘oi:e | tw chevchzs Voila, jai y
les tiges... dans la boite 4 presque Fini!
Couture de

Maman, Sam !

Rien du tout, occupe-tor de
tes affaires et sors d'ioi Rat!
Le yur J... Pousse-toi, by prends toute
Dépéche- toi Sam... la place  avec ton grand
Je me demande ce que ton frere peut paquet...
bien cacher avec tont de mystére
dons cette grande boite !
Tuvas abimer
mon costume' de
. o b . de;
T'sars pas, jo ben essayé spects
de le surprendre dans sa

chambre..,
™mais yai pas réussi

Viens vile Sam,
pose ta canne icy,
on va owrnr lexpos.bon!
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Dréles de cannes!
Aprés le grand succés de \'expogition, Cest heure de la vente aux enchéres |

Mmsiwr icil

Cellz magnifique canne...
adjugée a...

C'est un brés beav
travail Sam,
Je wis figre ce Lol
el je wais tout de suite
men serviv

T’es super dove
Sam, tu pourras...

Voila pour toi ma chérie,
cette superbe canne,
réalisée avec amour par notre Bils...
...en faire une povr ma poupée ?

Toutes ces cannes i joliment
décorées | Je ne me sens pas
différente des autres ayjour-
d'hui.. Tu sais, je svis vraiment
contente d'étre 1A}

Et Cest pas finy, tu vas voir
le spectacle!

37



Et toi, qu’en penses-tu?

T arrive-t-il parfois d’étre géné vis-a-vis des autres & cause du handicap
de ton papa ou ta maman ¢

En as-tu déja parlé avec eux?

A ton avis, qu’en pensent tes camarades ¢

As-tu déj&r été victime de moqueries & ce sujet?

k.

vas abimer

Comment as-tu réagi 2

Et toi, quel est ton sentiment vis-a-vis de ce handicap 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...
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A toi de jouer!

Pour cela il te faut
un crdyon d pdpier, une gomme,
des crayons de couleur...

et un peu (",\q
4

d'imagination !

B,

Les lettres d’un mot ont été déposées
a mesure qu'il était épelé.

Reforme ce mot en observant 'ordre
dans lequel les lettres ont été placées.

Mot péle-méle

auoinau :esuoday
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M
A toi de jouer!

7
Dessine-moi..

//////////////////////////

Le rin
g de boxe
CIu,lfe/orouves un sentiment de coleé
éfoule-toi sur ce ring ! colere...

40



A toi de jouer!

Charade

Mon 1°" est la 3™ voyelle de I'alphabet,

mon 2°™€ est le nom donné au changement de peau du serpent,
c’est dans mon 3™ que les oiseaux couvent leurs ceufs,

mon 4°Me est une enveloppe de tissu qui recouvre ton oreiller. ..
Mon tout te protége d'un grand nombre d’infections.

gjUNWW] = = Ibj + PIU + 9NW + | : asuodgy

Menton vision e double

unique

anbjun suss ‘e|gnop uolsiA ‘uojusw 9jdiy : asuodsgy

Charade

Mon 1€" se fait avec des lacets,

mon 2°M€ se fajt attendre apres le biberon du bébé
mon 3°M€ est un autre nom pour maison...

Mon tout étudie les maladies du systeme nerveux.

a1Bojoinau = siboj + jol + pnsou :esuodgy
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A toi de jouer!

L'échiquier des symptomes

Sur chaque case blanche de cet échiquier est illustré un symptéme
possible de la SEP.

Sur les cases colorées sont inscrits les noms des symptémes.

Identifie chaque illustration et relie-la au symptéme correspondant puis
entoure les symptémes que ton papa ou ta maman malade a déja eus.

1 2 3 4
Jambes

lourdes

Troubles
de
I"humeur

199 yd-yV®2a-€9%€D-€0® [D-ZYRVed-rD®Z9- 1A% EV-ZD % |V :osuodsy
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A toi de jouer!

Systéme 1. C'est le médecin spécialiste des maladies

nerveux du cerveau et des nerfs.
central ‘

2. Il donne des ordres envoyés sous la forme
de décharges électriques.

] [ |

3. Il transporte les messages du cerveau a
chaque muscle et organe et rameéne au
cerveau des informations sur ce qui se
passe dans notre corps et a I'extérieur.

4. C'est une période de temps pendant
laquelle la maladie reste « endormie ».

i

5. C’est une substance qui forme une enve-
loppe autour des axones.

| i '
i 6. Elle correspond au « réveil » de la maladie

et entraine I'apparition de nouveaux
— troubles.

Myl 7. C'est un long prolongement du neurone qui
y? ine transmet I'influx nerveux au neurone suivant.

Rémission - |8. Cest gréce a lui que se transmet l'informa-
s tion d’une cellule nerveuse a une autre.
' /N |

9. Il est composé du cerveau et de la moelle
épiniere.




A toi de jouer!

Charade

Mon 1€" est le contraire du bien.
Si tu oublies d'écrire mon 2°™€ sur |'enveloppe, ta lettre n’arrivera pas!
Mon tout est un manque d’habileté.

9559.IpD|DW = 8558.IPD + [DW :8suoday

S — o

A tes crayons de couleur!

Utilise tes couleurs favorites pour colorier la chambre de Sam




A toi de jouer!

Copie non conforme...

7 erreurs se sont glissées entre les deux illustrations, regarde bien et
retrouve-les |

‘1o op |ind 8] ‘ip4 ap eenod bj ep enbyspjg,| ‘WDG 8P XNSASYD SOP INSINOD Df
‘wpg ep xnaf se| ‘wog ap sonod 8| ‘ajIdiwop L SpID,| 8p I8i[j02 9| ‘tod 8] uns D as| DT :sesuoday
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A toi de jouer!

Les lettres d’un mot ont été

Mot pele'mele déposées a mesure qu'il était

° épelé
Reforme ce mot en observant
d-D I'ordre dans lequel les lettres
ont été placées.

djloipopw - SSUOdIQH

Charade

Mon 1¢" est un animal de la forét portant des bois,
mon 2°M€ est le petit de la vache. ..

Mon tout est contenu dans le crane. ]

ND8AISD = NDBA + §182 :8suodgy

IRM = Imagerie par Résonance Magnétique,

mais aussi...

I nformation Réservée aux Mo|dus* )
(d|of R.oppor‘teur et Men’reur
|n’rerdi’r de Ren’rrer chez Moi

Mais encore... maintenant a toi de compléter

* Nom désignant fous ceux qui ne sont pas « sorciers » selon J. K. Rowlings, auteur des célébres « Harry Potter »
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A toi de jouer!

Le labyrinthe

Sam voudrait bien rejoindre rapidement Pat qui I'attend devant le
marchand de glace, un cornet fraise-vanille & la main pour lui. Mais a
cause d’une jambe dans le plétre, il ne peut se déplacer facilement...

A sa place quel chemin emprunterais-tu pour arriver le plus vite possible
en évitant les obstacles avant que la glace ne fonde complétement 2 ‘

glaces glaces glaces glaces




A toi de jouer!
Dans les étoiles...

En reliant une & une toutes les étoiles dans le ciel, tu retrouveras
un super héros en action !

3 44
« » s
4 *
46
% 27 * *
%5 % x 28 T s
»* * 29 * *
24 * . * * %
23, . ,. 37 g

30
36
2 31 35 d* h* 4
*
p * x A

* 1 61
21 i *
62
20 . *33 Cu * *59 8
*
19 » 2* *32 63 57
*
3
*

18,

55 »*
*31




A toi de jouer!

Rébus: Trouve la science qui étudie I'hérédité.

Tuas
Il-a
Nous avons

Yous ave
Tls ont

anbiysusb = enby + zau + Ib,| :esuodsy

Les 2 font la paire

Associe 3 paires de mots qui forment 3 expressions, il te restera
un seul mot qui ne pourra pas étre associé & un autre.

Peau vif DURE
neuve / 7/

JIA 180 “ainp jusp ‘eAnsu nbad :esuodsy

Charade

Mon 1¢" est handicapé,
mon 2°™M€ est avant aujourd’hui...

Mon tout est une personne qui soigne

= =L

augluLlul = Jaly + swliul :esuoday
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A toi de jouer!

L'épreuve de vérité

Parmi les 10 propositions suivantes, certaines sont vraies, ‘
d’autres sont fausses. A toi de retrouver la vérité... vral faux ‘

1. La SEP est une maladie du systeme nerveux central

. La SEP touche plus souvent les hommes que les femmes
. La SEP est une maladie mortelle

. La SEP atteint surtout les enfants

. La SEP est une maladie contagieuse, comme la grippe

o o A W N

. Les symptomes de la SEP peuvent étre différents
d'une personne a une autre

7. On dit que la SEP est en rémission lorsque les symptémes
disparaissent ou sont moins importants qu’avant

8. La poussée, c'est I'apparition de nouveaux symptomes
ou |'aggravation des symptomes déja présents

9. Toutes les personnes qui ont la SEP ne peuvent plus
pratiquer de sport

U b U dbodbbod

10. La SEP, il vaut mieux ne pas en parler

01-6G€Z U Xxnp « xnpj » esuodas enboys inod yuiod |
8-/-9-] ,U XnD « IDIA » 8suodai enboyd unod juiod | :sjoynsay

Si tu as obtenu 8 points ou plus, bravo! Tu connais trés bien la SEP!
Si tu as obtenu 5 a 7 points, tu connais bien la SEP!
Si tu as obtenu moins de 5 points, les réponses & ce jeu ainsi que les

définitions que tu trouveras dans le P'tit dico t'aideront certainement & mieux
connaitre la SEP.

o0




A toi de jouer!

Une bulle d’'émotions

Choisis, dans la liste d’émotions ci-dessous, les 4 que tu ressens le plus

souvent, puis aftribue & chacune d’entre elles une couleur différente.

1. Joie

2. Tristesse
3. Colere

4. Peur

5. Amour

6. Confiance

7. Impuissance

Ensuite, utilise ces
4 couleurs pour
remplir la bulle
ci-dessous

en montrant
I'importance
qu’occupe
chacune

de ces

4 émotions
dans ta vie.

o1



A toi de jouer!

rJ T/ W Y|

Les nerfs « en pelote »

Retrouve (sans t'énerver!)
le bon chemin qui va
amener l'information
donnée par le cerveau
jusqu’a la main
qui dessine !

Mon REéDbus est le contraire d'équilibre.
,

92
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auqljinbgsgp = aiql| + Inb + 8oy + ,5 + 9p :asuoday



A toi de jouer!

Mot pele'mele Les lettres d’un mot ont été
déposées & mesure qu'il était
épelé.

Reforme ce mot en observant
I'ordre dans lequel les lettres
ont été placées.

anbypy :esuoday

—— S S — —

Les 2 font la paire...

Associe 3 paires de mots qui forment 3 expressions,
il te restera un seul mot qui ne pourra pas étre associé a un autre.

Moel |e épiniére lombaire

nerveux REFLUX

influx

PoNcTION

xnaAJeu xnjjul ‘eiipquio] uoyouod ‘sgiuide sjjeow :asuodgy

Charade

Mon 1°" sert & cuire le pain ou les pizzas...

mon 2°M€ est |a partie molle du pain,

mon 3°M€ au pluriel, te sert a voir

mon 4°™¢€ ne dit pas la vérité...

Mon tout est une sensation bizarre dans les bras et dans les jambes

JuswayjiuLINoy = jusw + XnaA + alw + Inoj : asuoday
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Mots croisés

A toi de jouer!

1 2 3
1 4
5)
2
6 7
3 4
5)
6
7
8 9
Horizontalement Verticalement

1.

Dans la SEP, I'enveloppe des nerfs est le siege
d'une ...

. La ... est un symptdme trés fréquent dans la

SER

. L... est une technique qui permet d'obtenir des

images du corps.

. La ... est un sentiment normal face a la

maladie.

. La ... est une période pendant laquelle la mala-

die ne progresse pas.

6. La ... est le premier mot du sigle SEP

. La ... est une maladie tres fréquente et

contagieuse.

. Arréte, tu me tapes sur les ... |
. La ... épiniere est un ensemble de fibres

nerveuses qui circule au centre de la colonne
vertébrale.

o4

1. ... sert & prévenir ou combattre les attaques
des microbes dans notre corps.

2. Quand ton systeme immunitaire fonctionne bien,
tu es plus ... pour faire face aux infections.

3. La ... est un manque d’habileté.

4. La ponction lombaire est un ... qui sert & étudier
le liquide qui entoure la moelle épiniere.

5. Le ... peut se manifester par la sensation de
téte qui tourne.

6. La ... est la substance qui entoure les nerfs.

7. La ... caractérise |'apparition de nouveaux
troubles de la maladie.




A toi de
jouer!

Dans ce miroir qui sert & remonter le temps,
dessine la scéne que tu voudrais revivre...



Dessinae-mol. ..

rene

>

ton laooratoire cda recr

Tu es un(e) grand(e) chercheur(se] et tu viens de découvrir
un médicament miraculeux... & toi de le dessiner.

o6



A toi de jouer!

Petit tour du monde...

La SEP atteint surtout les habitants de I’"hémisphére nord, dont
I'Europe... Mais au fait, comment dit-on sclérose en plaques en...

—
ik
> ]

1—
=

——

1 - Anglais
2 - Allemand
3 - ltalien

4 - Espagnol
5 - Arabe

6 - Danois

7 - Grec

8 - Japonais

A - Esclerosis multiple

B - Dissemineret sclerose
C - Multiple Sklerose

D -7 ZEag 4Tt
E - Sclerosi multipla

F - ZxAnpnpirvon mhakog

G - Multiple sclerosis

" _ngii.zl\ bl

d8-4/-99-HS-V¥y-3€-DZ-9 | :9suoday
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A toi de jouer!

Les mots cachés

Dans ce coeur, comme
dans le tien, sont
cachés des mots.

A l'aide de la liste
ci-dessous, retrouve-les
et barre-les au fur et a
mesure.

Ensuite il te restera
17 lettres qui

te permettront

de reconstituer le nom
mystére en 3 mots.

- AIDE - FORMIDABLE

- AMI - GENE

- CANNE - HEREDITAIRE

- CHANGEMENT - IMMUNITE

- COLERE - INFLUX - Pat

- CONFIANCE - IRM - PEUR ,

- DESEQUILIBRE - LEO - Poussee

- DIPLOPIE - MALADRESSE s P?YCHOLOGIE
- DOULEUR - MYELINE - REMISSION
- ENGOURDISSEMENT - NERF - SAM

- EXPLIQUER - NERVEUX - SYMPTOME
- FAMILLE - PARLER - TRAITEMENT

Lettres restantes:

LHpoooon oo U

SANOVId NI FSOYFIDS * 2lgishw woN




A toi de jouer!

Charade

Mon 1°" peut étre rempli d’eau ou de limonade,
Au bout de mon 28™M¢ se trouve la fleur,
On a mon tout lorsque I'on ne supporte pas I'altitude.

obijiaA = b1y + alieA :esuoday

|

Letire incomplete...

Tu viens d’apprendre que ta maman est malade et tu écris & ton (ta)
meilleur(e) ami(e)

1 — Compléte la lettre avec les mots qui te sont proposés

[ON

2 - Retrouve et corrige les 5 fautes d’orthographe qui se sont gliss
dans la lettre

es

Cher(e) ..

Je suis trés triste car je viens d'apprendre que Maman a la . .
C'est une drole de maladie. Papa dit que c'est I'envelloppe des
la ., qui est abimé. Les informations du .. n'arrivent pas assez vite

d destination. C'est pour ¢a que maman est trés ., hier elle a cassé
3 verres! Heuresement, c’est pas comme la gripe, c'est pas .. .

C'est I'heure de diner, je dois te laisser, salut.

Ton ami(e) ..

Mots proposés : |. myéline, 2. sclérose en plaques, 3. contagieux, |
4 fibres nerveuses, 5. cerveau, 6. maladroite

addub ‘uswesnainay ‘eawiqo ‘eddojeus ‘sjo.p
‘JeAnoyel p seinpy £'9 ‘¢ /| ‘i 'z :1eopjdel p sjow :esuodgy
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A toi de jouer!

Mot péle-méle
Les lettres d’un mot ont été
déposées & mesure qu’il

K était épelé.
Reforme ce mot en obser-
vant 'ordre dans lequel les
lettres ont été placées.

Juswajipyy :asuoday

Les 2 font la paire...

Associe 3 paires de mots qui forment 3 expressions, il te restera un
seul mot qui ne pourra pas étre associé a un autre.

SANG grise FROID blanche

R substance fiede '
MATIERE |

ayounjq eoupbysqns ‘esiib aigyow ‘pioy Bups :esuoday

SEP = Sclérose En Plaques, mais aussi...

Caut En Parachute éavoir en porler

Som Ei Pa Sel E’r Poivre

Mais encore... maintenant, & toi de compléter
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A toi de jouer!

Charade

Mon 1€ est une moitié de diplodocus,
De mon 28™Me sort le lait de la vache...

Mon tout un terme médical qui signifie voir double
aidoydip = sid + ojdip.:esuoday

S —— — s —————

Dessine-moi...

Avutour de Léo, dessine ta famille formidable !
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P'tit dico

Indispensable a savorr...

(Cerveau: Il donne des ordres envoyés sous la forme de /\
décharges électriques — c’est I'influx nerveux — pour, par \
exemple, mettre en mouvement notre main ou notre jambe. \@

Cerveau

Fibres nerveuses: ce sont les constituants des nerfs. Elles
sont elles-mémes formées de milliers de cellules

nerveuses, les neurones. —— Moelle
épiniere

Moelle epiniere: c'est le faisceau de fibres nerveuses qui
circule au centre de la colonne vertébrale, chemin obligé pour
les signaux nerveux qui voyagent entre le cerveau et le reste
du corps. A la périphérie de la moelle épiniere se
trouve la substance blanche, formée des longs axones des
neurones. Le centre renferme les corps cellulaires des neu-
rones qui forment la substance grise.

Myéline: c’est une substance qui forme une enveloppe
autour des axones. Elle permet aux nerfs de transmettre
I'influx nerveux trés vite, a plus de 360 km/h comme
le TGV!

Nerfs: les nerfs transportent les messages du cerveau a chaque
muscle et organe et raménent au cerveau des informations sur ce qui se passe
dans notre corps et a I'extérieur. lls sont constitués de milliers de fibres nerveuses.

Neurologue: c'est le médecin spécialiste des maladies du cerveau et des nerfs.

Neurone: c'est une cellule nerveuse qui possede un corps en forme d'étoile
contenant un noyau, des extensions ramifiées que I'on appelle des dendrites et un
long prolongement, I'axone, qui transmet I'influx nerveux au neurone suivant.
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Neurone

Dendrite

c’est une mala-
die qui attaque I'enveloppe des fibres ner-
veuses du systeme nerveux central: la mye-
line. S'il y a une inflammation la myéline
s’abime a certains endroits et la cicatrice s’appelle une plaque que tu verras sur
I'IRM p.64.

Lorsque cette enveloppe est abimée, la transmission des informations se fait
moins bien, moins vite, ce qui provoque des troubles comme une diminution de
la vision, une diplopie, des fourmillements, des engourdissements dans les bras
et les jambes, des vertiges...

Les causes de cette maladie restent encore inconnues, mais elle n'est ni conta-
gieuse, ni héréditaire.

Les chercheurs pensent que la maladie pourrait étre liée a un déreglement de
notre systeme immunitaire, qui attaquerait la myéline et I'endommagerait en pro-
voquant son inflammation.

le systeme nerveux assure le controle et les communications
de notre corps. Le systeme nerveux central (SNC) est composé du
cerveau et de la moelle épiniere. Les nerfs forment le systeme nerveux
périphérique. La SEP est une maladie qui touche uniquement le systeme
nerveux central (SNC).

Pour les plus curieux...

produits par les lymphocytes B, ils se fixent sur les « envahisseurs »
(bactéries, virus...) et les paralysent, ce qui facilite I'attaque des
macrophages.

Dans certaines maladies, le corps produit des anticorps qui se trompent et qui
pensent que les cellules du corps sont des envahisseurs: on parle de maladie
auto-immune.

c’est le prolongement du neurone qui conduit le message nerveux de ce
neurone a d’autres cellules.



une maladie est contagieuse lorsqu’elle se transmet par simple
contact.

c'est le fait de voir double.

c’est I'ensemble des caractéristiques héritées de tes parents, comme
la couleur de tes yeux, de tes cheveux, la forme de ton nez... Certaines maladies
sont dites lorsqu’elles se transmettent des parents aux enfants ; c’est
le cas par exemple de la myopathie, responsable d'une atteinte des muscles, ou de
I'hnémophilie, qui provoque des troubles de la coagulation du sang.

c’est la protection assurée par notre systeme immunitaire pour préve-
nir ou combattre les attaques des microbes.

c’'est une réaction de I'organisme face a une agression. Elle cor-
respond a l'arrivée massive sur le lieu de I'agression de cellules du systeme
immunitaire, en particulier les macrophages.

c’est une
technique qui permet d’obtenir des images du corps
afin d'aider a trouver une maladie et sa cause. Dans
la SEF, les images du cerveau et de la moelle épi-
niere montrent des taches blanches qui corres-
pondent aux endroits ou la myeline est abimée.

personne qui aide a réap-
prendre a faire des mouvements, a retrouver son
équilibre. ..

c'est le médecin spécialiste des enfants malades et il est la aussi pour
t'écouter.

c’est le médecin spécialiste des « soucis » des enfants. Il est
la pour les écouter et parler avec eux pour savoir ce qui les rend tristes ou agres-
sifs ou solitaires...



P'tit dico

Fonction lombaire: c’est une piqlre qui permet au médecin de prélever un peu
du liquide qui baigne le cerveau et la moelle épiniere, le liquide céphalo-rachidien.
Ensuite, I'analyse de ce liquide aide, entre-autre, au diagnostic de la SEF.

FPoussée: elle correspond au
«réveil » de la maladie et entraine
I'apparition de nouveaux troubles ou
I'aggravation de troubles qui exis-
taient déja.

Poussée

Rémission: c'est une période de
temps pendant laquelle la maladie
reste « endormie », ne se manifeste
pas et ne s’aggrave pas.

Rémission

Systéme immunitaire : c’est I'ensemble des défenses
de notre corps destiné a combattre les « envahisseurs »,
les microbes. L'armée de globules blancs chargée de
nous protéger se compose des macrophages et des

macrophage

lymphocytes T et B.

Les macrophages avalent les microbes et les digerent. Ce
sont les « éboueurs », une fois la bataille terminée, ils net-
toient tout en absorbant les envahisseurs anéantis.

Les lymphocytes T pratiquent I'attaque au « corps a corps » :
apres avoir identifié I'ennemi, ils le détruisent.

Les lymphocytes B attaquent I'ennemi en fabriquant des
anticorps.

Traitement immunomodulateur: il agit en tentant de

lymphocyte T

(1

lymphocyte B

remettre de I'ordre dans le systeme immunitaire déréglé par la SEF. Il diminue
I'inflammation qui attaque la myéline et empéche I'enveloppe des nerfs de s‘abi-

mer trop vite.
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